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笑
っ
て
健
康 認

知
症
予
防
に
効
果 

食
材
の
栄
養
講
座 

～
知
っ
て
少
し
だ
け
健
康
に
～ 

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
自
分
で
値
段
を
調
べ
て
お
け

ば
悪
質
な
訪
問
販
売
業
者
に
高
い
品
物

を
売
り
つ
け
ら
れ
る
被
害
を
防
ぐ
こ
と
も

で
き
ま
す
。 

平
成
十
八
年
に
発
生
し
た
住
宅
火
災

百
件
あ
た
り
の
死
者
発
生
率
は
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
住

宅
火
災
で
は
七
．
七
人
、
住
宅
用
火
災
警

報
器
が 

設
置
さ
れ
て
い
る
住
宅
火
災
で

は
二
．
四
人
と
な
っ
て
お
り
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
が
設
置
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

お
よ
そ
三
分
の
一
に
減
少
し
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。 

火
災
警
報
器
の
設
置
に
よ
り
逃
げ
遅

れ
る
こ
と
が
無
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す

ね
。 

 

 

上
毛
新
聞
に
週
一
回
「
笑
っ
て
健
康
」
と

題
し
中
島
英
雄
医
師(

中
央
群
馬
脳
神

経
外
科
病
院
理
事
長)

の
お
話
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。
二
月
十
日
号
は
「
認
知
症

予
防
に
効
果
」
と
い
う
お
話
で
し
た
の
で

ご
紹
介
し
ま
す
。 

『
記
憶
や
判
断
力
に
障
害
が
起
こ
り
普

通
の
生
活
が
送
れ
な
く
な
る
認
知
症
は
、

ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
。
発
症
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
は
い
ま
だ
解
明
で
き
な
い
の
で
す
が
、
原

因
の
一
つ
と
し
て
大
脳
皮
質
の
萎
縮
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
萎
縮
は
脳
の
血
流
量
低
下

が
原
因
で
起
き
ま
す
。
大
脳
皮
質
の
神
経

細
胞
は
血
液
が
十
分
に
供
給
さ
れ
な
い

と
栄
養
失
調
に
な
り
死
滅
し
ま
す
。
こ
の

状
態
が
長
く
続
く
と
死
滅
す
る
神
経
細

胞
が
増
え
、
つ
い
に
は
脳
の
萎
縮
を
引
き

起
こ
し
、
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
見
て
も
ハ
ッ
キ
リ

分
か
る
ほ
ど
ス
カ
ス
カ
の
状
態
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。 

先
日
、
あ
る
新
聞
に
「
運
動
す
る
と
脳

の
血
流
量
が
増
加
す
る
」
と
い
う
実
験
結

果
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
私
も
病
院

寄
席
の
前
後
で
脳
血
流
量
が
ど
う
変
化

す
る
か
測
定
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
血

流
量
は
平
均
で
八
．
二
％
増
加
し
ま
し
た
。

「
た
い
へ
ん
面
白
か
っ
た
」
と
感
じ
た
人
の
中

に
は
二
十
～
三
十
％
増
え
た
人
も
。
と
い

う
こ
と
は
笑
い
に
は
脳
の
血
流
量
を
増
や

す
効
果
が
あ
っ
て
、
笑
っ
て
い
る
と
記
憶
や

感
情
も
豊
か
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

忙
し
く
て
運
動
が
で
き
な
い
方
、
認
知
症

予
防
に
笑
っ
て
く
だ
さ
い
。
』 

と
い
う
こ
と
で
す
。
最
後
に
先
生
の
川

柳
が
あ
り
ま
し
た
。
「
ぼ
け
予
防 

一
日

一
度
の
大
笑
い
」 

深
谷
の
ね
ぎ
が
、
例
年
の
倍
近
く
に

成
長
し
て
し
ま
っ
た
と
テ
レ
ビ
で
報
じ
て
い

ま
し
た
。
「
値
段
は
半
分
近
く
に
下
が
っ
て

い
る
が
、
味
や
栄
養
素
は
変
わ
ら
な
い
の

で
沢
山
食
べ
て
く
だ
さ
い
」
と
生
産
者
。
と

い
う
わ
け
で
ね
ぎ
の
栄
養
分
に
つ
い
て
調
べ

て
み
ま
し
た
。 

★ 

ね
ぎ
の
健
康
効
果 

ね
ぎ
は
、
青
い
葉
の
部
分
の
葉
ね
ぎ
と
、

根
の
部
分
の
根
深
ね
ぎ
で
は
栄
養
成
分
の 

含
有
量
に
若
干
差
が
あ
り
、
葉
ね
ぎ
の
方

が
太
陽
に
当
た
っ
て
育
つ
分
、
栄
養
が
豊

富
で
す
。 

ね
ぎ
に
含
ま
れ
る
主
な
栄
養
成
分
に

は
、
カ
ロ
チ
ン
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
・
葉
酸
な
ど

の
ビ
タ
ミ
ン
、
カ
ル
シ
ウ
ム
・
鉄
・
カ
リ
ウ
ム

な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

カ
ロ
チ
ン
は
、
活
性
酸
素
の
働
き
を
抑

制
す
る
作
用
に
よ
り
、
ガ
ン
を
予
防
。 

ま
た
免
疫
力
を
活
性
化
し
、
風
邪
を

予
防
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
肌
を
若
々
し
く
保
つ

美
容
作
用
を
持
ち
、
葉
酸
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
２
と
協
調
し
て
正
常
な
赤
血
球
を
作
り
、

成
長
を
促
進
し
ま
す
。 

カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
骨
や
歯
を
丈
夫
に
す

る
重
要
な
成
分
で
、
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

に
働
き
、
鉄
は
貧
血
を
予
防
し
、
カ
リ
ウ

ム
は
高
血
圧
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
ね
ぎ
特
有
の
辛
み
成
分
『
ア
リ

シ
ン
』
は
、
根
深
ね
ぎ
に
多
く
含
ま
れ
、
食

欲
を
増
し
、
胃
の
も
た
れ
を
防
ぐ
消
化
促

進
作
用
や
、
体
を
温
め
、
冷
え
性
を
防
ぐ

血
行
促
進
作
用
が
あ
り
ま
す
。 

(

Ｊ
―
Ｍ
ｅ
ｄ
ｉ
ｃ
ａ
ｌ
か
ら
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
よ
り
引
用) 

 

事
務
局
か
ら 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
下
火
に
な
っ
た
よ
う
で

す
。
健
康
に
注
意
し
て
元
気
に
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。 
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花
粉
症
対
策 

お
部
屋
掃
除
で
ノ
ー
花
粉
！ 

 

平
成
二
十
一
年
一
月
二
十
四
日
、
前

橋
プ
ラ
ザ
元
気
２
１
に
お
い
て
「
い
き
い
き

リ
ハ
ビ
リ
会
」
代
表
馬
場
と
し
み
さ
ん
に
よ

る
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。 

冒
頭
、
前
橋
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
会
斎
藤
浩
理
事
長
か
ら
「
馬
場
さ
ん
を

信
じ
て
つ
い
て
い
け
ば
間
違
い
な
い
」
と
の

ご
挨
拶
を
い
た
だ
い
た
後
、
講
演
会
に
入

り
ま
し
た
。 

最
初
は
「
お
知
り
合
い
ゲ
ー
ム
」
で
、

「
海
、
山
」
、
「
旅
館
、
ホ
テ
ル
」
「
自
動
車
、

列
車
」
「
和
食
、
洋
食
」
な
ど
の
キ
ー
ワ
ー

ド
の
う
ち
自
分
の
好
き
な
ほ
う
に
集
り
、

そ
れ
ぞ
れ
が
そ
の
言
葉
か
ら
連
想
さ
れ
る

も
の
を
発
言
し
、
最
後
に
各
々
の
好
き
な

も
の
、
嫌
い
な
も
の
と
名
前
を
述
べ
ま
し
た
。

こ
う
し
て
知
り
合
い
に
な
る
と
脳
が
安
心

し
て
筋
肉
の
柔
軟
性
に
つ
な
が
る
と
の
こ

と
で
し
た
。 

続
い
て
、
脳
梗
塞
後
の
維
持
期
リ
ハ

ビ
リ
に
な
ぜ
体
幹
運
動
が
良
い
の
か
を
説

明
さ
れ
ま
し
た
。
体
幹
運
動
は
水
泳
の
北

島
選
手
や
ス
ケ
ー
ト
の
浅
田
真
央
さ
ん
が

取
り
入
れ
て
成
果
を
挙
げ
て
い
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
方
法
で
す
。
体
幹
が
し
っ
か
り
す
る

と
四
肢
の
動
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
の
で
、

い
き
い
き
リ
ハ
ビ
リ
会
で
の
運
動
に
取
り
入

れ
て
い
る
と
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。 

運
動
の
内
容
に
つ
い
て
も
、
赤
ち
ゃ
ん
の

成
長
と
同
じ
よ
う
に
う
つ
伏
せ
で
の
運
動

か
ら
仰
向
け
で
の
運
動
、
次
に
膝
を
つ
い

て
の
運
動
、
立
っ
て
の
運
動
と
次
第
に
量
、

強
度
を
高
め
て
い
く
運
動
と
な
っ
て
い
る

と
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、
手
足
の
片
方
に

麻
痺
が
あ
っ
て
も
動
く
ほ
う
を
動
か
す
と

反
対
側
も
活
性
化
す
る
と
の
こ
と
で
し

た
。 あ

っ
と
い
う
間
に
一
時
間
が
過
ぎ
て
最

後
に
も
っ
と
馬
場
さ
ん
の
話
を
聞
き
た
か

っ
た
と
の
意
見
が
出
た
ほ
ど
で
し
た
。 

掃
除
の
基
本 

花
粉
症
時
期
の
花
粉
対
策
に
は
、
室

内
の
掃
除
も
と
て
も
重
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。
こ
の
時
期
の
掃
除
の
ポ
イ
ン
ト
や
正

し
い
掃
除
機
の
か
け
方
を
知
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。 

室
内
に
入
り
込
ん
で
し
ま
っ
た
花
粉
を
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第 ４ ９ 号 
２１ 年 ３月 

馬
場
と
し
み
さ
ん
の 

講
演
会
を
開
催 
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指
回
し
体
操 

掃
除
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
事
な
こ
と
な

の
で
す
が
、
ま
ず
は
室
内
に
花
粉
を
入
り

込
ま
せ
な
い
こ
と
も
重
要
で
す
。
花
粉
は

ど
う
し
て
も
窓
の
隙
間
や
、
外
出
し
た
際

に
着
て
い
た
洋
服
に
つ
い
て
室
内
に
入
っ
て

き
ま
す
。
が
、
こ
の
時
期
は
極
力
窓
を
開

け
な
い
よ
う
に
す
る
、
家
に
入
る
前
に
着

て
い
た
洋
服
全
体
に
ブ
ラ
シ
を
か
け
る
、

室
内
で
は
空
気
清
浄
機
を
使
う
な
ど
し

て
、
花
粉
を
室
内
に
入
り
込
ま
せ
な
い
工

夫
を
し
ま
し
ょ
う
。 

そ
し
て
掃
除
を
す
る
際
の
基
本
で
す
が
、

一
番
気
を
つ
け
た
い
の
は
「
花
粉
を
舞
い

上
が
ら
せ
な
い
」
こ
と
。
一
度
床
か
ら
舞
い

上
が
っ
た
花
粉
は
、
床
に
落
ち
る
ま
で
に

三
十
分
か
ら
一
時
間
か
か
り
ま
す
。
で
す

か
ら
、
い
き
な
り
掃
除
機
を
か
け
て
も
花

粉
を
空
気
中
に
舞
い
上
が
ら
せ
る
だ
け
で

意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
シ
ー
ト
式

（
シ
ー
ト
は
乾
い
て
い
る
タ
イ
プ
を
！
）
の

使
い
捨
て
ワ
イ
パ
ー
な
ど
で
一
度
床
を
拭

い
て
か
ら
、
掃
除
機
を
か
け
る
と
い
い
で
し

ょ
う
。
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
床
は
も
ち
ろ
ん
、

た
た
み
の
場
合
に
も
、
先
に
使
い
捨
て
ワ

イ
パ
ー
を
か
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。 

掃
除
機
の
か
け
方 

床
の
素
材
が
何
で
で
き
て
い
る
か
に
よ
っ

て
変
わ
っ
て
き
ま
す
。 

た
た
み
や
フ
ロ
ー

リ
ン
グ
の
場
合
、
ま
ず
は
使
い
捨
て
ワ
イ
パ

ー
で
床
を
拭
い
た
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
素
材

の
目
に
沿
っ
て
掃
除
機
を
か
け
て
い
き
ま

す
。
さ
ら
に
ど
ち
ら
の
場
合
も
掃
除
機
を

か
け
終
わ
っ
た
ら
、
固
く
絞
っ
た
雑
巾
で

さ
ら
に
床
を
拭
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。
雑

巾
は
洗
濯
機
の
脱
水
機
で
し
ぼ
る
の
が
お

す
す
め
で
す
。
た
た
み
の
場
合
、
雑
巾
を

濡
ら
す
際
の
水
に
お
酢
（
二
～
三
リ
ッ
ト

ル
の
水
に
対
し
て
大
さ
じ
五
杯
く
ら
い
を

目
安
に
）
を
入
れ
て
使
う
と
、
雑
菌
の
繁

殖
を
抑
え
た
り
、
た
た
み
の
青
み
を
よ
み

が
え
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
よ
り
効

果
的
で
す
。 

カ
ー
ペ
ッ
ト
の
場
合
に
は
縦
方
向
と
横

方
向
に
二
度
か
け
て
い
き
ま
す
。
こ
う
す

る
こ
と
で
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
毛
足
が
前
後
左

右
に
動
か
さ
れ
る
の
で
、
よ
り
奥
に
入
り

込
ん
だ
花
粉
や
汚
れ
を
吸
い
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
掃
除
機
を
か
け
る
際
、

引
く
と
き
は
押
す
と
き
よ
り
も
力
を
弱

め
に
す
る
と
床
か
ら
掃
除
機
が
離
れ
ず
、

余
計
な
空
気
を
舞
い
上
げ
な
い
の
で
、
確

実
に
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
上
の
花
粉
や
汚
れ
を

吸
い
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

＊ 

＊ 

二
月
十
一
日
の
上
毛
新
聞
に
指
回
し

体
操
の
記
事
が
載
っ
て
い
ま
し
た
の
で
紹

介
し
ま
す
。 

あ
み
出
し
た
の
は
群
馬
パ
ー
ス
大
学
の

栗
田
昌
裕
教
授(

医
学
博
士
、
薬
学
博

士)

。 指
回
し
の
解
説
で
す
。
両
手
の
指
先
を

ふ
っ
く
ら
と
合
わ
せ
て
、
五
本
の
指
で
半

球
の
形
を
作
り
ま
す
。
指
は
滑
ら
か
な
曲

線
を
描
く
よ
う
に
柔
ら
か
く
曲
げ
、
全
体

が
き
れ
い
な
ド
ー
ム
状
に
な
る
よ
う
に
し

ま
す
。
ド
ー
ム
状
の
形
が
崩
れ
な
い
よ
う

に
注
意
し
な
が
ら
、
左
右
一
本
ず
つ
の
指

を
互
い
に
回
転
さ
せ
る
の
が
「
初
歩
の
指

回
し
」
で
す
。
こ
の
と
き
「
指
同
士
が
接
触

し
な
い
」
こ
と
を
ル
ー
ル
と
し
ま
す
。
こ
の
ル

ー
ル
は
重
要
で
す
。
「
親
指
か
ら
小
指
ま

で
の
五
本
の
指
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
二
十

回
ず
つ
回
す
」
こ
と
を
「
一
セ
ッ
ト
」
と
呼

び
ま
す
。
一
日
に
朝
、
昼
、
晩
と
、
最
低

一
セ
ッ
ト
ず
つ
回
し
て
く
だ
さ
い
。
中
指
や

薬
指
の
回
り
に
く
さ
は
い
わ
ば
「
頭
の
さ

び
つ
き
」
を
示
し
ま
す
が
、
練
習
で
克
服
で

き
ま
す
。 

と
書
い
て
あ
っ
た
の
で
事
務
局
で
も
や
っ

て
み
ま
し
た
。
二
人
と
も
中
指
と
薬
指
は

う
ま
く
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
特
に
薬
指

は
難
し
い
で
す
。
練
習
で
の
克
服
に
は
相

当
な
期
間
が
必
要
な
気
が
し
ま
し
た
。 

記
事
の
続
き
で
す
。
指
回
し
は
単
純
に

見
え
ま
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
効
果
が

表
れ
ま
す
。 

①
体
調
を
改
善
し
、
健
康
を
増
進
す
る 

②
頭
脳
の
発
達
を
促
し
、
ぼ
け
を
予
防
す

る ③
仕
事
の
効
率
が
向
上
す
る 

④
情
緒
が
安
定
化
す
る 

⑤
身
体
が
柔
軟
に
な
る 

な
ど
が
主
な
効
果
で
す
。 

「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
で
も
で
き
て
、

道
具
も
不
要
、
費
用
も
不
要
、
場
所
も

不
要
」
と
い
う
三
拍
子
が
そ
ろ
っ
た
健
康

法
と
な
り
ま
す
。
と
先
生
が
書
い
て
い
る

と
お
り
で
す
の
で
、
早
速
や
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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施
設
訪
問 

Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｉ 

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ 

(

ゲ
ン
キ
ネ
ク
ス
ト)  

 

川
曲
町 

住
宅
用
火
災
警
報
器
な
ど
の 

設
置
は
お
早
め
に
！ 

今
回
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
「
Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｉ 

Ｎ

Ｅ
Ｘ
Ｔ(

ゲ
ン
キ
ネ
ク
ス
ト)  

川
曲
町
」
を

訪
問
し
ま
し
た
。 

こ
ち
ら
は
こ
の
二
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ

ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の
、
機
能
訓
練
に
特

化
し
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設
で
す
。
「
介
護

に
な
ら
な
い
、
頼
ら
な
い
」
た
め
の
介
護
予

防
型
三
時
間
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
特
色
で
す
。

こ
の
た
め
、
受
け
入
れ
て
い
る
の
は
介
護
認

定
が
「
要
支
援
」
ま
た
は
「
要
介
護
一
、

二
」
程
度
の
方
が
主
体
と
の
こ
と
で
す
。 

利
用
者
さ
ん
が
ほ
ぼ
自
立
で
き
て
い
る

こ
と
、
ま
た
時
間
が
三
時
間
な
の
で
食
事

や
入
浴
の
サ
ー
ビ
ス
は
提
供
し
て
い
な
い

と
の
こ
と
で
す
。
午
前
の
部
と
午
後
の
部

で
各
十
人
ず
つ
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。 

訪
問
し
た
時
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
は
機

能
訓
練
の
練
習
を
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

大
き
な
声
と
明
る
い
笑
顔
で
挨
拶
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
施
設
を
利
用
す
る
上
で

大
切
な
の
は
ス
タ
ッ
フ
が
気
持
ち
よ
く
接

し
て
く
れ
る
か
ど
う
か
で
す
。
こ
こ
な
ら

安
心
で
き
る
と
思
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
足
を
暖
め
る
た
め
の
足
岩
盤
浴

や
機
能
訓
練
の
た
め
の
運
動
器
具
な
ど

が
整
備
さ
れ
て
お
り
単
な
る
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
と
は
一
味
違
っ
た
施
設
に
な
っ
て
い
ま

す
。 デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
流
れ
は
、
送
迎
―
バ

イ
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
―{

介
護
整
体(

低
周
波

リ
ハ)

、
足
岩
盤
浴
、
機
能
訓
練(

転
倒
予

防
等
の
運
動)(

順
不
同) }

―
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
―
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
―
送
迎 

と
い

う
感
じ
に
な
り
ま
す
。 

当
会
で
も
「
い
き
い
き
リ
ハ
ビ
リ
会
」
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
介
護
認
定
を
利
用
し

て
も
っ
と
運
動
し
て
み
た
い
と
い
う
方
は

一
度
お
問
い
合
わ
せ
に
な
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
無
料
体
験
会
も
実
施
し

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。 

問
い
合
わ
せ
先
電
話
番
号  

〇
二
七
―
二
五
一
―
八
〇
一
八 

     

住
宅
用
火
災
警
報
器
な
ど
の
設
置
が

義
務
付
け
ら
れ
た
こ
と
を
ご
存
知
で
す

か
。 新

築
住
宅
に
つ
い
て
は
、
既
に
平
成
十

八
年
六
月
一
日
か
ら
住
宅
用
火
災
警
報

器
な
ど
の
設
置
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。 

既
存
住
宅
に
つ
い
て
は
、
各
市
町
村
条
例

に
よ
り
設
置
義
務
化
の
期
日
を
決
め
る
こ

と
と
な
っ
て
お
り
、
群
馬
県
内
の
市
町
村

は
全
て
平
成
二
十
年
六
月
一
日
に
設
置

義
務
化
が
決
め
ら
れ
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
設
置
さ
れ
る
方
は
、
設
置
す

る
場
所
を
よ
く
確
認
し
て
か
ら
購
入
し
ま

し
ょ
う
。
例
え
ば
二
階
建
て
で
二
階
に
寝

室
が
あ
る
場
合
、
階
段
と
寝
室
に
設
置

 


