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コ
レ
ス
ト
ロ
ー
ル
が 

高
い
と
い
わ
れ
た
ら 

家
の
中
に
入
っ
て
く
る
花
粉
を
防
止
す
る

に
は
？ 

花
粉
を
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
す
る
た
め
と
は

い
え
、
一
日
中
、
窓
を
閉
め
切
っ
た
ま
ま
で
い

る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
晴
れ
て

風
の
あ
る
日
の
昼
間
な
ど
、
花
粉
が
大
量
に

飛
ぶ
と
き
は
で
き
る
だ
け
窓
を
開
け
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
と
く
に
マ
ン
シ
ョ
ン
の
上

階
は
、
地
面
の
な
ん
倍
も
の
花
粉
が
飛
散
し

て
い
ま
す
。
四
階
以
上
に
な
る
と
、
一
～
二

階
の
約
四
倍
も
の
花
粉
が
飛
ん
で
い
ま
す
。 

入
っ
て
き
た
花
粉
を
室
外
に
追
い
出
す
に

は
、
空
気
清
浄
器
が
効
果
的
で
す
。
ま
た
、

床
や
ソ
フ
ァ
、
棚
、
カ
ー
テ
ン
に
も
花
粉
が
た

ま
り
や
す
い
の
で
、
こ
ま
め
に
掃
除
機
を
か

け
る
よ
う
に
し
ま
す
。 

洗
濯
物
や
干
し
た
布
団
に
は
た
く
さ
ん

の
花
粉
が
つ
い
て
い
ま
す
か
ら
、
取
り
込
む

前
に
よ
く
払
い
落
と
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
と
き
、
花
粉
を
浴
び
な
い
よ
う
に
マ
ス
ク

や
め
が
ね
を
か
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

定
期
検
診
な
ど
で
「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が

高
い
」
と
判
定
さ
れ
る
人
が
増
え
て
い
ま
す

が
、
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
に
た
い
し
た
こ

と
が
な
い
と
放
置
し
て
い
る
人
が
多
い
よ
う

で
す
。
し
か
し
、
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

や
中
性
脂
肪
が
増
え
過
ぎ
る
状
態
を
脂
質

異
常
症(

高
脂
血
症)

と
い
い
、
動
脈
硬
化
を

引
き
起
こ
す
大
き
な
要
因
に
。
日
常
生
活

で
で
き
る
予
防
・
改
善
法
を
マ
ス
タ
ー
し
ま

し
ょ
う
。 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
と
ど
う
し
て
い
け

な
い
の
？ 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
と
問
題
に
な
る

の
は
、
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
、
さ
ら
に

命
に
関
わ
る
病
気
に
か
か
る
危
険
性
が
あ

る
か
ら
で
す
。 

動
脈
硬
化
は
細
い
動
脈
に
発
生
す
る
も

の
な
ど
も
あ
り
ま
す
が
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

が
高
い
た
め
に
起
こ
る
の
は
脳
や
心
臓
な
ど

太
い
動
脈
に
起
こ
る
「
粥
状
（
じ
ゅ
く
じ
ょ

う
）
動
脈
硬
化
（
ア
テ
ロ
ー
ム
硬
化
）
」
で
す
。 

ア
テ
ロ
ー
ム
に
よ
っ
て
血
管
の
内
壁
が
次
第

に
盛
り
上
が
り
、
時
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
沈
着

し
て
石
灰
化
し
、
血
管
は
か
た
く
も
ろ
く
な

り
ま
す
。
血
管
の
内
壁
は
さ
ら
に
盛
り
上
が

っ
て
血
液
の
流
れ
る
道
を
狭
め
る
と
と
も
に
、

弾
力
性
が
な
く
な
っ
た
血
管
は
ち
ょ
っ
と
し

た
刺
激
で
も
破
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

高
血
圧
に
よ
る
強
い
圧
力
や
喫
煙
な
ど

は
血
管
の
内
壁
を
傷
つ
け
る
要
因
に
な
り
、

粥
状
動
脈
硬
化
を
起
こ
し
や
す
く
し
ま
す
。

そ
の
他
に
糖
尿
病
や
肥
満
、
ス
ト
レ
ス
も
誘

因
と
な
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

粥
状
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て
起
こ
る
お
も
な

病
気
は
次
の
通
り
で
す
。 

● 

脳
梗
塞 ● 

狭
心
症 ● 

心
筋
梗
塞 ● 

大
動
脈
瘤 ● 

腎
動
脈
硬
化
症 ● 

閉
塞

性
動
脈
硬
化
症 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
上
げ
な
い
た
め
の
食

事
法
は
？ 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
正
常
に
保
つ
た
め
に

は
、
五
大
栄
養
素
（
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
、
糖

質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
）
を
毎
日
バ
ラ
ン
ス

よ
く
摂
る
こ
と
が
大
前
提
で
す
。
で
き
る
だ

け
多
種
類
の
食
品
を
少
量
ず
つ
摂
る
よ
う

に
す
れ
ば
、
結
果
的
に
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

に
な
り
ま
す
。
加
え
て
、
次
の
事
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。 

(

一)

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
抑
え
る 

食
べ
過
ぎ
、
飲
み
過
ぎ
を
避
け
る
。 

(

二)

脂
肪
を
摂
り
過
ぎ
な
い 

一
日
に
摂
る
油
脂
は
五
十
～
六
十
グ
ラ

ム
に
。 

(

三)
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
多
く
含
む
食
品
の
摂

取
量
を
抑
え
る 

鶏
卵
、
レ
バ
ー
、
タ
ラ
コ
、
イ
ク
ラ
、
カ
ズ
ノ

コ
、
ウ
ニ
、
シ
シ
ャ
モ
、
ウ
ナ
ギ
な
ど
を
で
き

る
だ
け
避
け
る
。 

(

四)

食
物
繊
維
を
十
分
に
摂
る 

食
物
繊
維
に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
低

下
さ
せ
、
糖
質
の
急
な
吸
収
も
抑
え
る

効
果
が
あ
る
。
一
日
二
五
～
三
〇
グ
ラ

ム
摂
る
よ
う
に
す
る
。
目
安
は
野
菜
を
３

百
グ
ラ
ム
以
上
、
果
物
を
二
百
グ
ラ
ム
、

い
も
類
を
百
グ
ラ
ム
程
度
摂
り
、
加
え
て

穀
物
、
海
藻
な
ど
も
し
っ
か
り
摂
る
。 

(

五)

豆
類
や
大
豆
製
品
を
十
分
に
摂
る 

(

六)

緑
黄
色
野
菜
を
十
分
に
摂
る 

緑
黄
色
野
菜
に
は
食
物
繊
維
に
加
え
、

抗
酸
化
作
用
の
あ
るβ

-

カ
ロ
テ
ン
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
、
Ｅ
が
豊
富
で
、
動
脈
硬
化
を
予

防
。
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
の
で
た
っ
ぷ
り
摂
る

こ
と
。 

健
康
の
た
め
に
、
食
事
と
運
動
で
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
を
正
常
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

(

セ
ル
フ
ド
ク
タ
ー
ネ
ッ
ト
よ
り
転
載) 

          

【事
務
局
か
ら
】 

総
会
の
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た
。 

五
月
二
十
二
日 (

土)  

十
三
時
三
〇
分
～ 

場
所
は
前
橋
市
総
合
福
祉
会
館 

(

日
吉
町)

で
す 

皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

後
日
、
会
員
宛
に
案
内
状
を
送
付 

し
ま
す
。 
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在
宅
医
療
チ
ー
ム
が
発
足 

食
材
の
栄
養 

か 

つ 

お (

鰹) 

 

当
会
会
員
の
開
業
医
八
名
に
よ
る
会
合

を
、
三
月
一
日(

月)

前
橋
市
総
合
福
祉
会

館
で
開
催
し
、
診
療
所
同
士
で
の
連
携(

タ

ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
に
於
け
る
不
在
時
代
行
な

ど)

を
行
う 

「
在
宅
医
療
チ
ー
ム
」
が
発
足

し
ま
し
た
。 

こ
れ
は
、
往
診
を
行
っ
て
い
る
開
業
医
は
、

タ
ー
ミ
ナ
ル
の
患
者
さ
ん
が
い
る
と
心
配
で

学
会
で
の
出
張
や
家
族
旅
行
に
行
く
こ
と

が
で
き
な
い
と
い
う
状
況
を
、
何
と
か
診
療

所
同
士
連
携
し
て
お
互
い
に
不
在
時
代
行

を
行
う
こ
と
に
よ
り
安
心
し
て
出
か
け
る
こ

と
が
出
来
る
よ
う
に
し
よ
う
と
し
た
も
の
で

す
。 昨

年
の
六
月
か
ら
数
度
に
わ
た
る
会
合

を
重
ね
、
最
初
は
気
心
の
知
れ
た
少
人
数
で

実
施
し
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
で
、
三
月
か

ら
、
毎
月
の
当
番
医
二
名
に
よ
る
当
番
表

を
作
成
し
、
互
い
の
緊
急
連
絡
先
も
オ
ー
プ

ン
に
し
て
連
携
を
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。 ま

た
、
富
澤
先
生
か
ら
ポ
ー
タ
ブ
ル
レ
ン

ト
ゲ
ン
装
置(

も
う
販
売
さ
れ
て
い
な
い)

の

説
明
な
ど
が
あ
り
、
往
診
先
で
必
要
が
あ

れ
ば
貸
し
出
す
こ
と
も
出
来
る
と
の
お
話

を
い
た
だ
き
、
不
在
時
代
行
に
限
ら
ず
医

療
器
具
の
融
通
な
ど
も
今
後
は
考
え
ら
れ

る
展
開
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
次
号
に
て
お
知

ら
せ
す
る
予
定
で
す
。 

目
に
青
葉
…
。
か
つ
お(

鰹)

の
お
い
し
い
季

節
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
回
は
か
つ
お

(

鰹)

の
栄
養
に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。 

か
つ
お
の
栄
養
素
（食
材
百
グ
ラ
ム
当
り
） 

・Ｄ
Ｈ
Ａ
が
三
一
〇
ミ
リ
グ
ラ
ム 

・Ｅ
Ｐ
Ａ
が
七
八
ミ
リ
グ
ラ
ム 

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
２
が
八
、
六
ミ
リ
グ
ラ
ム 

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
四
〇
〇
Ｉ
Ｕ 

・カ
リ
ウ
ム
が
三
八
〇
ミ
リ
グ
ラ
ム 

か
つ
お
の
健
康
効
果 

か
つ
お
に
は
、
初
夏
に
食
卓
を
賑
わ
す
初

が
つ
お
と
、
秋
に
は
北
太
平
洋
で
豊
富
な
餌 

を
取
り
、
南
下
し
て
く
る
戻
り
か
つ
お
の
二

度
の
旬
が
あ
る
。
か
つ
お
の
タ
ン
パ
ク
質
は
一

〇
〇
グ
ラ
ム
中
二
五
、
八
グ
ラ
ム
と
か
な
り

多
く
、
逆
に
脂
質
が
少
な
い
た
め
健
康
的
で
、

低
カ
ロ
リ
ー
な
食
材
で
あ
る
。 

か
つ
お
は
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
く

れ
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）
や
、
脳

の
働
き
を
活
性
化
す
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
（
ド
コ
サ
ヘ
キ

サ
エ
ン
酸
）
を
多
く
含
ん
で
い
る
こ
と
で
も
有

名
で
あ
る
。 

ま
た
か
つ
お
に
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
を
減
ら
し
、
肝
機
能
を
高
め
る
タ
ウ 

リ
ン
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
。 

さ
ら
に
か
つ
お
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
・
Ｄ
も

豊
富
で
、
と
く
に
血
合
い
肉
に
含
ま
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
２
は
魚
肉
の
中
で
は
ト
ッ
プ
で
あ

る
。
ミ
ネ
ラ
ル
成
分
も
カ
ル
シ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ

ム
、
亜
鉛
な
ど
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
て
い

る
。 

  

こ
れ
ら
に
よ
り
か
つ
お
は
高
血
圧
、
動
脈

硬
化
、
肝
臓
疾
患
な
ど
の
生
活
習
慣
病
、

悪
性
貧
血
や
子
ど
も
の
発
育
不
全
、
女
性

の
不
妊
症
、
ボ
ケ
な
ど
の
症
状
を
予
防
す
る

食
材
と
し
て
近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
。 

  

皆
さ
ん
、
安
く
て
お
い
し
い
鰹
を
食
べ
ま

し
ょ
う
。 
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施
設
訪
問 

ほ
そ
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

花 

粉 

症 
今
回
は
前
橋
北
病
院(

前
橋
市
下
細
井

町)

に
設
置
さ
れ
て
い
る
「
ほ
そ
い
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」
を
訪
問
し
、
お
話
を
伺
っ
て

き
ま
し
た
。 

オ
ー
プ
ン
し
た
の
は
平
成
十
五
年
の
夏
と

の
こ
と
で
す
の
で
、
六
年
以
上
の
実
績
が
あ

り
ま
す
。
定
員
は
二
十
五
名
。
前
橋
市
内
で

し
た
ら
富
士
見
地
区
も
含
め
て
送
迎
が
可

能
だ
そ
う
で
す
。 

訪
問
し
た
時
は
若
い
男
性
指
導
員
の
リ
ー

ド
で
利
用
者
さ
ん
皆
で
運
動
を
し
て
い
ま
し

た
。
こ
ち
ら
で
は
一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
合

わ
せ
た
個
別
訓
練
や
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操
な

ど
を
取
り
入
れ
介
護
予
防
に
役
立
て
て
い

ま
す
。 

ま
た
季
節
柄
、
小
さ
な
お
雛
様
の
人
形

を
利
用
者
さ
ん
が
作
り
、
そ
れ
を
段
飾
り

に
し
て
置
い
て
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
、
カ

レ
ン
ダ
ー
な
ど
も
利
用
者
さ
ん
で
作
成
す
る

と
の
こ
と
で
す
。
職
員
の
側
か
ら
も
お
誕
生

日
や
ク
リ
ス
マ
ス
に
は
手
作
り
の
ケ
ー
キ
で

お
祝
い
を
す
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

イ
ベ
ン
ト
も
い
ろ
い
ろ
工
夫
さ
れ
て
お
り
、

紅
葉
、
菊
、
桜
、
梅
な
ど
の
時
期
に
合
わ
せ

て
の
お
出
か
け
や
節
分
や
お
雛
様
の
行
事
、

敬
老
会
で
の
音
楽
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

職
員
数
は
十
名
で
、
利
用
者
さ
ん
の
介

護
度
に
応
じ
た
き
め
細
か
い
対
応
を
心
が

け
て
い
る
そ
う
で
す
。
病
院
の
敷
地
内
に
あ

る
の
で
、
医
療
と
の
連
携
も
取
れ
て
い
て
安

心
で
す
ね
。 

ま
だ
数
名
の
受
け
入
れ
が
可
能
と
の
こ

と
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。 

問
い
合
わ
せ
先 

前
橋
市
下
細
井
町
六
九

二 

ほ
そ
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

電
話
〇
二
七
―
二
六
〇
―
一
三
五
七 

      

春
先
に
な
る
と
気
候
が
よ
く
な
り
、
気

分
も
高
揚
す
る
の
で
す
が
、
花
粉
症
の
方
に

と
っ
て
は
、
鼻
水
が
止
ま
ら
な
い
、
目
が
か
ゆ

く
て
し
ょ
う
が
な
い
な
ど
の
症
状
が
表
れ
、

つ
ら
い
季
節
で
す
ね
。
花
粉
症
と
は
ど
ん
な

も
の
な
の
か
調
べ
て
み
ま
し
た
。 

花
粉
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？ 

「
花
粉
症
」
と
は
ひ
と
こ
と
で
い
う
と
、
花

粉
が
原
因
で
起
こ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
の
こ

と
で
す
。 

人
間
の
体
は
体
内
に
異
物
が
入
っ
た
と
き
、

そ
れ
に
反
応
す
る
物
質
が
体
内
で
つ
く
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
異
物
が
あ
る
一
定

量
を
超
え
て
体
内
に
蓄
積
す
る
と
、
体
内

で
つ
く
ら
れ
た
物
質
は
最
初
と
は
ま
っ
た
く

違
う
反
応
を
起
こ
し
ま
す
。
こ
れ
を
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
と
い
い
ま
す
。 

侵
入
す
る
異
物
が
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
で

あ
る
場
合
、
体
を
守
る
た
め
に
こ
れ
ら
を
殺

す
反
応
（免
疫
）を
起
こ
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

侵
入
し
た
異
物
が
花
粉
や
カ
ビ
、
ダ
ニ
な
ど

の
場
合
、
細
菌
の
よ
う
に
繁
殖
力
が
強
く
な

い
た
め
に
殺
し
て
し
ま
う
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
体
は
な
ん
と
か
異
物
を
排
除
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し
よ
う
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
快
な
症
状

が
起
こ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。 

例
え
ば
花
粉
症
の
く
し
ゃ
み
は
、
鼻
粘
膜

に
付
い
た
花
粉
を
吹
き
飛
ば
そ
う
と
し
て

起
こ
り
ま
す
。
鼻
水
は
鼻
粘
膜
の
花
粉
を

洗
い
流
す
た
め
に
、
鼻
づ
ま
り
は
鼻
の
通
り

道
を
ふ
さ
い
で
、
そ
れ
以
上
花
粉
が
侵
入
し

な
い
よ
う
に
す
る
と
い
う
ね
ら
い
が
あ
る
の

で
す
。 

な
ぜ
、
突
然
花
粉
症
に
な
る
の
？ 

花
粉
症
に
か
か
る
の
は
、
花
粉
を
吸
い
込

む
こ
と
で
体
内
に
「
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
（
免
疫
グ
ロ

ブ
リ
ン
Ｅ
）
」
と
い
う
抗
体
を
つ
く
る
体
質
、

俗
に
い
う
「
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
」
の
人
に
限
ら

れ
ま
す
。
こ
の
抗
体
が
で
き
な
い
体
質
の
人

は
、
花
粉
が
目
や
鼻
の
粘
膜
に
付
い
て
も
症

状
は
出
ま
せ
ん
。
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
を
持
っ
て
い
て

も
、
生
ま
れ
た
と
き
か
ら
花
粉
症
に
か
か
る

の
で
は
な
く
、
発
症
ま
で
に
あ
る
程
度
の
期

間
が
か
か
り
ま
す
。 

Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
を
持
つ
人
は
、
子
ど
も
の
頃

か
ら
花
粉
を
吸
い
続
け
る
こ
と
で
、
体
内
に

徐
々
に
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
が
蓄
積
さ
れ
て
い
き
ま

す
。
そ
れ
が
あ
る
水
準
を
超
え
る
と
突
然
、

花
粉
症
の
症
状
が
出
て
く
る
の
で
す
。 

水
道
の
蛇
口
か
ら
ぽ
た
ぽ
た
と
コ
ッ
プ
に

落
ち
て
い
た
水
が
、
あ
る
と
き
突
然
、
コ
ッ
プ

か
ら
あ
ふ
れ
出
す
の
と
同
じ
状
態
だ
と
考

え
る
と
わ
か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。
で
す
か

ら
、
体
内
に
入
る
花
粉
の
量
が
多
け
れ
ば

多
い
ほ
ど
早
期
に
発
症
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
逆
に
、
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
を
持
っ
て
い
て
も
、

花
粉
に
接
す
る
機
会
が
少
な
け
れ
ば
、
一

生
、
発
症
し
な
い
人
も
い
る
の
で
す
。 

花
粉
症
の
お
も
な
症
状
は
？ 

く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
、
目
の
か

ゆ
み
が
四
大
症
状
と
い
わ
れ
、
具
体
的
に
は

次
の
よ
う
な
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。 

●

く
し
ゃ
み…

…

続
け
ざ
ま
に
起
こ
る
の
が

特
徴
で
、
風
で
起
こ
る
く
し
ゃ
み
よ
り
、

圧
倒
的
に
回
数
が
多
く
、
一
日
中
続
く

場
合
も
あ
る
。 

●

鼻
水…
…

水
の
よ
う
に
サ
ラ
サ
ラ
し
た
鼻

水
が
、
い
く
ら
か
ん
で
も
出
て
く
る
。
か

ぜ
の
よ
う
に
、
粘
っ
こ
い
鼻
汁
に
な
る
こ
と

は
な
い
。 

●

鼻
づ
ま
り…

…

花
粉
症
で
も
っ
と
も
つ
ら

く
感
じ
る
症
状
。
か
ぜ
に
よ
る
鼻
づ
ま
り

よ
り
も
頑
固
で
、
鼻
で
息
が
で
き
な
く
な

る
こ
と
も
あ
る
。
夜
、
ひ
ど
く
な
る
こ
と

が
多
い
。
集
中
力
が
な
く
な
る
。 

●

目
の
か
ゆ
み…

…

花
粉
が
眼
球
や
ま
ぶ
た

に
付
着
す
る
た
め
、
涙
が
ボ
ロ
ボ
ロ
出
て
、

強
い
か
ゆ
み
が
起
こ
る
。
白
目
の
部
分

（
眼
球
結
膜
）
や
ま
ぶ
た
も
腫
れ
ぼ
っ
た

く
な
る
。
目
を
こ
す
る
こ
と
で
眼
球
が
き

ず
つ
き
、
目
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す
る
。
か
す
む
な

ど
の
症
状
も
み
ら
れ
る
。 

●

そ
の
他…

…

花
粉
が
付
着
し
た
た
め
に
、

の
ど
の
か
ゆ
み
や
咳
、
肌
荒
れ
、
耳
の
か

ゆ
み
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
る
。
口
に
入
っ

た
花
粉
に
よ
っ
て
胃
腸
が
ア
レ
ル
ギ
ー
を

起
こ
し
、
消
化
不
良
や
食
欲
不
振
を
訴

え
る
人
も
。
さ
ら
に
、
頭
が
重
い
、
ボ
ー
ッ

と
す
る
、
だ
る
い
、
夜
眠
れ
な
い
、
熱
っ
ぽ

い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど
の
症
状
が
出
る

こ
と
も
あ
り
、
日
常
生
活
の
能
率
も
低

下
す
る
。 

花
粉
症
を
防
ぐ
た
め
の
生
活
法
は
？ 

花
粉
症
の
症
状
を
抑
え
る
た
め
に
は
、
普

段
か
ら
花
粉
を
上
手
に
避
け
る
工
夫
を
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

●

花
粉
が
飛
び
や
す
い
と
き
の
外
出
を
避
け

る 花
粉
は
湿
度
が
低
く
、
晴
れ
た
日
に
か

ぜ
に
乗
っ
て
飛
び
や
す
く
、
と
く
に
雨
が

降
っ
た
翌
日
に
晴
れ
た
日
は
、
二
日
分
の

花
粉
が
飛
び
ま
す
。 

一
日
の
う
ち
で
は
昼
前
か
ら
午
後
三
時

頃
が
ピ
ー
ク
と
な
り
ま
す
。 

●

外
出
時
に
は
花
粉
を
ガ
ー
ド
す
る 

外
出
時
に
は
マ
ス
ク
と
め
が
ね
、
帽
子
を

着
用
し
ま
し
ょ
う
。
帽
子
は
帰
宅
後
、
髪

か
ら
目
や
鼻
に
花
粉
が
落
ち
る
の
を
防

ぎ
ま
す
。
首
筋
に
花
粉
が
つ
く
と
炎
症

を
起
こ
し
や
す
い
の
で
、
ス
カ
ー
フ
な
ど

を
巻
く
の
も
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、
厚

化
粧
を
す
る
と
肌
が
べ
た
つ
い
て
花
粉
が

付
着
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

         ●

帰
宅
時
は
花
粉
を
よ
く
落
と
す 

玄
関
に
洋
服
ブ
ラ
シ
を
用
意
し
て
お
き
、

帰
宅
時
は
玄
関
の
前
で
体
や
衣
服
に
つ
い

た
花
粉
を
よ
く
払
い
落
と
し
ま
し
ょ
う
。 

●

そ
の
他 

急
激
な
温
度
差
、
心
身
の
疲
労
、
睡
眠

不
足
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
も
体
の
抵
抗
力
を

弱
め
、
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
が
あ
る

の
で
、
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
適
度
な
運
動
は
花
粉
症
に

負
け
な
い
体
力
を
つ
く
る
と
と
も
に
、
血

行
を
促
進
し
て
鼻
づ
ま
り
を
改
善
さ
せ

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
水
泳
も
、
ア
レ
ル

ギ
ー
に
は
よ
い
と
い
わ
れ
ま
す
。  


