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１〜３月のウォーキング会の様子

春を感じながら歩こう！
１〜３月のウォーキング会の様子

春を感じながら歩こう！
医療・介護従事者のウイメンズヘルス
女性エッセンシャルワーカーの
ココロとカラダの健康について

医療・介護従事者のウイメンズヘルス
女性エッセンシャルワーカーの
ココロとカラダの健康について
医療・介護人の声

こころの元気
医療・介護人の声

こころの元気
「気候変動」を考えるその４

いま考えなければいけない適応
「気候変動」を考えるその４

いま考えなければいけない適応
在宅医療のエピソード④

在宅診療とリハビリテーション
在宅医療のエピソード④

在宅診療とリハビリテーション

春
⾵
に
遊
ぶ
童
⼥
の
声
楽
し

春
⾵
に
遊
ぶ
童
⼥
の
声
楽
し難

波
秀
夫
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波
秀
夫



春
の
⾵
を
感
じ
な
が
ら
歩
こ
う
！

春
の
⾵
を
感
じ
な
が
ら
歩
こ
う
！

参
加
者
の
声

・
２
回
⽬
の
ご
参
加
の
⽅

 
前
回
か
ら
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒

朝
か
ら
皆
さ
ん
で
集
ま
�
て
体
操
を
す
る
と
と
て

も
気
持
ち
良
く
１
⽇
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
！
病
院
の
先
⽣
や
リ
ハ
ビ
リ
の
⽅
と
直
接
お
話

し
で
き
る
の
で
と
て
も
⼼
強
い
で
す
！

︵
７
０
代
 
⼥
性
︶

街
な
か
は
つ
ら
つ
ウ
�
�
キ
ン
グ
会

 
ウ
�
�
キ
ン
グ
を
継
続
す
る
コ
ツ
を
ご
存

知
で
し
�
う
か
？

﹁
①
適
切
な
時
間
帯
選
び
﹂
﹁
②
習
慣
化
さ

せ
る
﹂
﹁
③
誰
と
歩
く
か
﹂
の
３
つ
が
⼤
切

と
⾔
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
︒

 
１
つ
⽬
の
﹁
適
切
な
時
間
帯
﹂
は
朝
が
最

も
適
し
て
い
る
そ
う
で
す
︒
朝
の
光
を
浴
び

る
こ
と
に
よ
り
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
の
﹁
セ
ロ
ト

ニ
ン
﹂
が
た
く
さ
ん
出
て
︑
⽣
活
の
リ
ズ
ム

が
整
�
た
り
︑
１
⽇
を
穏
や
か
に
笑
顔
で
過

ご
し
や
す
く
な
る
よ
う
で
す
︒
ま
た
︑
セ
ロ

ト
ニ
ン
は
睡
眠
に
も
良
い
影
響
を
も
た
ら
す

そ
う
で
す
︒

 
２
つ
⽬
の
﹁
習
慣
化
﹂
が
最
も
難
し
い
と

思
う
⽅
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
�
う
か
︒

こ
の
解
決
策
の
ひ
と
つ
は
︑
ウ
�
�
キ
ン
グ

の
メ
リ
�
ト
を
専
⾨
家
か
ら
学
ぶ
こ
と
だ
そ

う
で
す
︒
⼈
は
メ
リ
�
ト
の
あ
る
⾏
動
に
対

ウ
�
�
キ
ン
グ
を

継
続
さ
せ
る
コ
ツ

1.221.22
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街中はつらつウォーキング

・�⽉�４⽇�⽇ ９〜１１時
・前橋プラザ元気21
      ��サービスコーナー前

※⽉によって場�が異なることもあります�

し
て
は
⾃
然
と
積
極
的
に
な
る
の
だ
そ
う
で

す
︒

 
３
つ
⽬
の
﹁
誰
と
歩
く
か
﹂
も
⼤
切
で
す

ね
︒
良
い
と
さ
れ
て
い
る
の
﹁
同
じ
⽬
標
を

持
つ
⼈
と
⼀
緒
に
歩
く
﹂
こ
と
も
良
い
そ
う

で
す
︒

 
実
は
︑
こ
こ
ま
で
ご
紹
介
し
た
全
て
が

︻
街
中
は
つ
ら
つ
ウ
�
�
キ
ン
グ
︼
に
当
て

は
ま
�
て
お
り
ま
す
︒
朝
か
ら
同
じ
⽬
標
を

持
�
た
仲
間
と
集
ま
り
︑
医
師
・
理
学
療
法

⼠
な
ど
運
動
の
専
⾨
家
に
よ
る
話
を
聞
い
た

り
︑
直
接
ご
相
談
し
て
い
た
だ
い
た
り
し
て

１
⽇
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
２
⽉
の

ウ
�
�
キ
ン
グ
で
は
東
前
橋
整
形
外
科
病
院

の
理
学
療
法
⼠
の
⼩
保
⽅
先
⽣
よ
り
ウ
�
�

キ
ン
グ
ア
プ
リ
﹁G

–W
A

L
K

＋
﹂
の
説
明

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
⼈
は
万
歩
計
を

つ
け
る
だ
け
で 
歩
数
が
２
０
０
０
歩
増
え

る
と
も
⾔
わ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
︑
こ
れ
を

機
会
に
ダ
ウ
ン
ロ
�
ド
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
�
う
か
︒

 
そ
し
て
３
⽉
の
ウ
�
�
キ
ン
グ
は
悪
天
候

に
よ
り
中
⽌
と
な
�
て
し
ま
い
ま
し
た
が
︑

素
敵
な
景
⾊
を
眺
め
な
が
ら
ウ
�
�
キ
ン
グ

が
で
き
る
コ
�
ス
で
し
た
︒
次
回
は
４
⽉

⽇
︵
⽇
︶
︑
前
橋
中
央
イ
ベ
ン
ト
広
場
に
て

開
催
い
た
し
ま
す
の
で
︑
健
康
を
維
持
し
た

い
市
⺠
の
皆
様
︑
そ
し
て
⽇
頃
か
ら
市
⺠
の

健
康
を
⽀
え
て
く
だ
さ
�
て
い
る
専
⾨
職
の

⽅
々
︑
ぜ
ひ
い
ら
�
し
�
�
て
く
だ
さ
い
︒

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！
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︻
ス
ト
レ
ス
と
⼥
性
ホ
ル
モ
ン
の
関
係
︼

 
⼼
⾝
と
も
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
環
境
は

⼥
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
し
に
く
く
さ
せ
ま

す
︒

 
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
時
に
︑
脳
は
﹁
こ
の

ス
ト
レ
ス
か
ら
ど
う
体
を
守
る
か
？
﹂
を
考

え
ま
す
︒
こ
の
時
︑
⼥
性
ホ
ル
モ
ン
よ
り
も

ス
ト
レ
ス
に
抗
う
た
め
の
コ
ル
チ
ゾ
�
ル
と

い
う
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
優
先
さ
れ
る
よ
う

に
で
き
て
い
ま
す
︒
そ
の
た
め
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
や
す
い
環
境
は
︑
⼥
性
ホ
ル
モ
ン
が
分

泌
し
に
く
い
環
境
と
⾔
え
ま
す
︒

 
⼥
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
低
下
は
⾃
律
神
経

の
乱
れ
に
つ
な
が
り
︑
肩
コ
リ
・
腰
痛
・
頭

痛
・
疲
労
感
・
不
眠
と
様
々
な
不
調
が
現
れ

ま
す
︒
こ
れ
を
約
３
か
⽉
放
置
す
る
と
﹁
症

状
が
⻑
期
化
﹂
す
る
と
⾔
わ
れ
て
い
ま
す
︒

こ
の
﹁
症
状
が
⻑
期
化
す
る
﹂
こ
と
が
⾮
常

に
危
険
で
す
！

 
症
状
と
し
て
出
た
﹁
肩
コ
リ
・
痛
み
・
疲

労
感
﹂
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
が
さ
ら
に
ス
ト
レ

ス
を
呼
び
コ
ル
チ
ゾ
�
ル
の
分
泌
が
促
さ
れ

ま
す
︒
そ
の
結
果
︑
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
気
持

ち
が
落
ち
込
ん
で
⾟
い
状
態
が
続
き
ま
す
︒

 
昨
今
︑
⼥
性
が
活
躍
で
き
る
場
は
増
え
て

き
ま
し
た
︒
同
時
に
体
や
⼼
を
壊
し
て
し
ま

う
⽅
も
多
く
な
�
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
︒

今
回
は
専
⾨
的
に
︑
⼥
性
の
体
と
ス
ト
レ
ス

と
ホ
ル
モ
ン
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
︒
ぜ

ひ
管
理
者
を
務
め
る
男
性
の
⽅
に
も
読
ん
で

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
︒

 
こ
ん
に
ち
は
︒
⼥
性
専
⾨
整
体
サ
ロ
ン

m
ogu

s-sm
ile

︵
モ
グ
ズ
ス
マ
イ
ル
︶
代
表

の
岡
本
め
ぐ
み
で
す
︒
ま
ず
は
今
回
こ
の
企

画
に
携
わ
れ
る
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
︒
医
療
・
介
護
に
関
わ
る
⼥
性
達
が
少

し
で
も
⼼
⾝
と
も
に
健
康
に
笑
顔
で
お
仕
事

が
で
き
る
よ
う
︑
私
の
思
い
が
伝
わ
れ
ば
嬉

し
い
で
す
︒

 
当
サ
ロ
ン
の
お
客
様
は
体
の
痛
み
や
⼥
性

特
有
の
症
状
で
お
悩
み
の
働
く
⼥
性
の
⽅
が

多
い
で
す
︒
九
割
の
⽅
が
﹁
体
が
限
界
で
来

３ささえあい

ウイメンズヘルス特集
医療・介護で活躍する⼥性へ セルフケアのススメ

女性エッセンシャルワーカーの
ココロとカラダの健康について

限界まで我慢しないで頼ってほしい

ま
し
た
﹂
﹁
前
は
寝
れ
ば
治
�
た
の
に
︑
今

は
治
り
ま
せ
ん
﹂
﹁
仕
事
の
内
容
が
⾃
分
の

体
に
合
�
て
い
な
い
﹂
な
ど
︑
⾝
体
の
限
界

を
感
じ
て
来
店
し
て
い
ま
す
︒
私
も
︑
三
年

前
ま
で
理
学
療
法
⼠
と
し
て
︑
病
院
や
施
設

に
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
︒
仕
事
に
追
わ
れ

る
毎
⽇
を
﹁
気
合
と
若
さ
﹂
だ
け
で
乗
り
越

え
て
き
ま
し
た
が
︻
⽣
理
痛
・
肩
こ
り
・
頭

痛
︼
に
悩
ま
さ
れ
︑
痛
み
⽌
め
に
頼
り
︑
仕

事
が
思
う
よ
う
に
で
き
な
い
時
期
が
続
い
た

時
︑
様
々
な
治
療
院
や
整
体
院
に
通
う
こ
と

を
決
め
ま
し
た
︒
そ
の
結
果
︑
今
は
痛
み
⽌

め
を
常
⽤
す
る
⽇
々
を
卒
業
し
︑
同
じ
悩
み

を
抱
え
て
い
る
⼥
性
た
ち
の
⼒
に
な
り
た
い

と
思
い
︑
サ
ロ
ン
を
オ
�
プ
ン
し
ま
し
た
︒

体
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

女
性
�
�
�
�
�



４ ささえあい

 
特
に
医
療
・
介
護
従
事
者
は
︑
⽬
の
前
の

患
者
様
・
利
⽤
者
様
に
寄
り
添
い
︑
安
⼼
や

元
気
を
配
る
と
い
う
⼤
切
な
役
割
を
持
�
て

い
る
と
思
い
ま
す
︒
⾃
分
⾃
⾝
が
⼼
⾝
と
も

に
健
康
で
い
た
⽅
が
素
晴
ら
し
い
お
仕
事
も

で
き
︑
⼤
切
な
家
族
と
の
時
間
も
楽
し
め
る

と
思
い
ま
す
︒

 
だ
か
ら
こ
そ
︑
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
た
り

⼼
の
ケ
ア
を
し
た
り
す
る
⽅
法
を
⾝
に
つ
け

て
い
た
だ
き
︑
⼀
⼈
で
抱
え
き
れ
な
い
時
に

は
当
店
を
ご
利
⽤
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
︒

︻
体
の
ケ
ア
で
⼼
に
ゆ
と
り
を
︼

 
当
店
に
通
�
て
い
た
だ
い
て
い
る
看
護
師

さ
ん
の
話
で
す
︒
肩
コ
リ
と
頭
痛
に
５
年
間

悩
ま
さ
れ
︑
ほ
ぼ
毎
⽇
︑
痛
み
⽌
め
を
飲
む

⽣
活
を
し
て
い
ま
し
た
︒
仕
事
と
家
庭
に
追

わ
れ
る
⽇
々
で
︑
休
み
の
⽇
は
１
⽇
中
寝
て

体
⼒
を
回
復
さ
せ
る
し
か
な
い
と
の
こ
と
︒

筆者プロフィール
・岡本めぐみ
・女性専門整体サロン
　Mogus smile代表
・理学療法士、整体士
・趣味：ダンス

⾃
分
の
ケ
ア
の
た
め
に

時
間
を
使
い
ま
し
�
う

︻
⼥
性
が
元
気
で
い
る
に
は
︼

 
⼈
間
の
⾝
体
は
⾮
常
に
正
直
で
す
︒
⽇
々

の
ス
ト
レ
ス
を
放
置
し
て
お
く
と
︑
体
は

S
O

S

サ
イ
ン
を
痛
み
や
不
調
と
し
て
教
え
て

く
れ
ま
す
︒
⾃
分
の
こ
と
を
後
回
し
に
し
て

我
慢
を
し
す
ぎ
て
い
る
と
︑
気
づ
い
た
時
に

は
深
刻
化
し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
︒

 
私
た
ち
治
療
家
と
⾔
わ
れ
る
⼈
た
ち
は
︑

⼼
と
体
の
ケ
ア
を
通
じ
て
笑
顔
を
⽣
み
出
す

プ
ロ
で
す
︒
時
に
は
︑
⼤
切
な
ご
家
族
︑
仕

事
の
た
め
に
も
⾃
分
⾃
⾝
の
ケ
ア
に
時
間
を

使
�
て
︑
健
康
に
笑
顔
で
お
仕
事
を
し
て
い

き
ま
し
�
う
︒

 
最
後
に
︑
医
療
や
介
護
に
従
事
す
る
⼥
性

が
少
し
で
も
⼼
⾝
共
に
健
康
に
な
れ
る
よ

う
︑
⼼
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
︒

☆女性専門整体サロンmogus-smile☆
前橋市総社町植野155-6 キャッスルC 101
ご予約は公式ラインからお願いします！

⽇
々
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
旦
那
さ
ん
に
当
た
�

て
し
ま
う
こ
と
︑
⼦
ど
も
が
⼩
さ
く
遊
び
た

い
が
疲
労
で
遊
ん
で
あ
げ
ら
れ
な
い
こ
と
に

嫌
悪
感
を
感
じ
で
い
ま
し
た
︒
こ
の
⽇
々
か

ら
な
ん
と
か
脱
却
し
た
い
！
と
思
�
た
こ
と

が
ご
来
店
の
き
�
か
け
で
し
た
︒
５
年
間
悩

ん
で
い
た
症
状
は
︑
施
術
や
メ
ン
タ
ル
サ
ポ

�
ト
に
よ
�
て
３
か
⽉
で
︑
⽬
に
⾒
え
て
改

善
し
て
い
き
ま
し
た
︒
何
よ
り
職
場
の
同
僚

か
ら
﹁
良
い
事
あ
�
た
？
﹂
﹁
顔
⾊
が
良
く

な
�
た
ね
！
﹂
と
⾔
わ
れ
る
こ
と
が
⼀
番
嬉

し
か
�
た
そ
う
で
す
︒
疲
労
を
感
じ
る
こ
と

が
少
な
く
な
り
︑
プ
ラ
イ
ベ
�
ト
で
も
旦
那

様
や
⼦
ど
も
と
笑
顔
で
遊
べ
る
余
裕
が
⽣
ま

れ
た
そ
う
で
す
︒

︻
よ
も
ぎ
蒸
し
︼

 
よ
も
ぎ
蒸
し
は
︑
今
注
⽬
の
美
容
健
康
メ

ニ
�
�
で
す
︒
﹁
ハ
�
ブ
の
王
様
﹂
と
も
⾔

わ
れ
る
﹁
よ
も
ぎ
﹂
を
煎
じ
︑
そ
の
蒸
気
を

下
半
⾝
の
粘
膜
に
直
接
当
て
︑
⾝
体
を
内
側

か
ら
温
め
て
い
く
温
浴
で
す
︒
デ
ト
�
ク
ス

効
果
も
期
待
で
き
る
当
店
⼀
番
⼈
気
の
メ
ニ

�
�
で
す
︒



 
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
︒

 
私
は
元
総
社
町
に
ご
ざ
い
ま
す
︑
あ
ず
み

苑
前
橋
の
鈴
⽊
と
申
し
ま
す
︒
デ
イ
サ
�
ビ

ス
と
シ
�
�
ト
ス
テ
イ
で
地
域
貢
献
で
き
る

よ
う
⽇
々
努
め
て
お
り
ま
す
︒

 
デ
イ
サ
�
ビ
ス
で
は
﹁
ス
タ
リ
ハ
﹂
﹁
お

と
な
の
学
校
﹂
﹁
⾷
事
﹂
の
３
点
を
特
⾊
と

し
て
お
り
ま
す
︒

﹁
ス
タ
リ
ハ
﹂…

ス
タ
ン
デ
�
ン
グ
リ
ハ
ビ

リ
テ
�
シ
�
ン
︻
５
秒
で
椅
⼦
か
ら
⽴
ち
上

が
り
︑
５
秒
で
椅
⼦
に
座
る
︼
内
容
は
シ
ン

プ
ル
で
す
が
︑
そ
の
効
果
は
絶
⼤
で
す
︒

 
１
回
の
⽴
ち
座
り
で
︑
 
歩
分
の
効
果
が

期
待
で
き
︑ 

 
回
で
１
０
０
０
歩
︑
 
回
で

４
０
０
０
歩
と
な
り
ま
す
︒

 
膝
へ
の
負
担
を
⼼
配
さ
れ
る
⽅
も
い
ま
す

が
︑
椅
⼦
の
⾼
さ
を
調
整
す
る
こ
と
に
よ
り

負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！
本
誌

の
編
集
⻑
で
も
あ
る
⾼
橋
先
⽣
に
お
⼒
添
え

を
頂
き
︑
ス
タ
リ
ハ
の
効
果
や
下
肢
筋
⼒
維

持
の
重
要
性
等
を
学
び
な
が
ら
楽
し
く
リ
ハ

ビ
リ
を
し
て
い
ま
す
︒
利
⽤
者
様
⾃
⾝
が
ス

タ
リ
ハ
の
効
果
を
実
感
し
て
い
る
た
め
積
極

的
に
参
加
し
て
い
ま
す
︒

 
参
加
い
た
だ
い
て
い
る
利
⽤
者
様
か
ら
は

﹁
前
よ
り
歩
け
る
よ
う
に
な
�
た
﹂
﹁
楽
し

写真１

 
プ
レ
ミ
ア
ム
ラ
ン
チ
は
お
値
段
そ
の
ま
ま

で
普
段
よ
り
豪
華
な
⾷
事
が
楽
し
め
ま
す
︒

中
に
は
プ
レ
ミ
ア
ム
ラ
ン
チ
の
た
め
に
︑
利

⽤
⽇
を
変
更
さ
れ
る
⽅
も
い
ら
�
し
�
い
ま

す
︒

 
コ
ロ
ナ
禍
で
⾒
合
わ
せ
て
い
た
レ
ク
や
イ

ベ
ン
ト
︑
外
部
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
の
受
け
⼊
れ

再
開
等
︑
規
制
の
緩
和
に
伴
い
︑
利
⽤
者
様

の
笑
顔
に
つ
な
が
る
こ
と
も
実
施
し
て
参
り

ま
す
︒
利
⽤
者
様
の
笑
顔
やA

D
L

が
向
上
し

た
と
き
に
は
ス
タ
�
フ
⼀
同
︑
達
成
感
や
満

⾜
感
︑
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
︒

﹁
こ
こ
ろ
の
げ
ん
き
﹂
を
お
届
け
で
き
る
よ

う
︑
利
⽤
者
様
が
在
宅
で
の
⽣
活
を
１
⽇
も

⻑
く
⽣
活
が
で
き
る
様
︑
地
域
の
皆
様
と
⼒

を
合
わ
せ
て
尽
⼒
し
て
参
り
ま
す
︒

 
こ
れ
か
ら
も
あ
ず
み
苑
前
橋
を
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
︒

写真３

筆者プロフィール

・鈴木洋行(すずきひろゆき)
・株式会社アズライフケア
　あずみ苑前橋施設長
・看護師

「こころのげんき」
あずみ苑前橋

５ささえあい

く
運
動
で
き
る
﹂
等
喜
び
の
声
が
聞
か
れ
て

い
ま
す
︒
楽
し
く
結
果
の
出
る
リ
ハ
ビ
リ
を

し
た
い
⽅
に
オ
ス
ス
メ
で
す
︒

﹁
お
と
な
の
学
校
﹂

 
回
想
法
を
取
り
⼊
れ
た
テ
キ
ス
ト
を
使
⽤

し
︑
国
語
・
算
数
・
理
科
・
社
会
・
⾳
楽
・

体
育
の
教
科
を
経
て
若
か
�
た
あ
の
頃
の
話

や
⽢
酸
�
ぱ
い
⻘
春
の
思
い
出
等
の
エ
ピ
ソ

�
ド
を
話
し
た
り
聞
い
た
り
す
る
と
て
も
楽

し
い
時
間
で
す
︒
テ
キ
ス
ト
の
設
問
を
解
く

解
か
な
い
は
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

思
う
存
分
昔
懐
か
し
い
エ
ピ
ソ
�
ド
に
浸
る

楽
し
い
時
間
で
す
︒
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
︒

﹁
⾷
事
﹂

 
⾷
事
は
厨
房
で
⼿
作
り
し
て
い
ま
す
︒
ス

タ
�
フ
も
同
じ
⾷
事
を
頂
い
て
お
り
ま
す
が

美
味
し
い
で
す
︒
さ
ら
に
︑
毎
⽉
３
回
の
プ

レ
ミ
ア
ム
ラ
ン
チ
が
ご
ざ
い
ま
す
︒

こ
こ
ろ
の
元
気
は

ス
タ
リ
ハ
・
回
想
法
・
プ
レ
ミ
ア
ム
ラ
ン
チ
か
ら

こ
こ
ろ
の
元
気
は

ス
タ
リ
ハ
・
回
想
法
・
プ
レ
ミ
ア
ム
ラ
ン
チ
か
ら
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高齢者医療・介護に携わる人の声



筆者プロフィール

・⻄園 ⼤実
 (にそぞのひろみ)
・群⾺⼤学名誉教授
・環境省 中央環境審議会
 地球環境部会専⾨委員

６ ささえあい

た
�
て
こ
の
計
算
に
挑
み
⼤
き
な
成
果
を
あ

げ
て
い
る
︒

 
気
候
変
動
の
度
合
い
は
温
室
効
果
ガ
ス
濃

度
の
将
来
予
測
に
よ
�
て
変
わ
る
︒
気
温
上

昇
 
℃
未
満
に
す
る
た
め
に
は
２
０
３
０
年

に
排
出
量
を
６
割
削
減
︑
こ
れ
が
﹁
緩
和
﹂

の
⽬
標
で
あ
る
︒

 
地
球
温
暖
化
対
策
と
い
う
と
︑
し
ば
し
ば

こ
の
排
出
量
削
減
が
ク
ロ
�
ズ
ア
�
プ
さ
れ

る
が
︑
個
⼈
の
取
組
で
は
成
果
が
⾒
え
に
く

い
︒
緩
和
の
不
断
の
努
⼒
を
続
け
つ
つ
も
︑

⼀
⽅
で
い
ま
早
急
に
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は

被
害
を
軽
減
す
る
﹁
適
応
﹂
で
あ
る
︒
命
を

守
り
︑
暮
ら
し
を
守
る
術
を
︑
⼀
⼈
ひ
と
り

が
⽣
活
に
即
し
て
実
践
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
︒

 
⼈
為
的
な
気
候
変
動
に
は
︑
ど
ん
な
対
策

が
で
き
る
か
？
気
候
変
動
で
は
⼤
仰
に
な
�

て
し
ま
う
の
で
︑
⾝
近
な
天
気
予
報
で
考
え

て
み
よ
う
︒
﹁
明
⽇
は
⾬
﹂
さ
て
ど
う
す
る

か
︒
降
る
の
は
し
か
た
が
な
い
と
し
て
︑
⾬

具
を
⽤
意
す
る
な
ど
被
害
を
弱
め
る
対
策
を

気
候
変
動
で
は
﹁
適
応
﹂
と
い
う
︒
⼀
⽅
で

⾬
が
降
ら
な
い
よ
う
に
す
る
︑
て
る
て
る
坊

主
︵
残
念
な
が
ら
科
学
的
な
⽅
法
で
は
な
い

が
︶
な
ど
︑
影
響
そ
の
も
の
を
弱
め
る
対
策

を
﹁
緩
和
﹂
と
い
う
︒

 
と
こ
ろ
で
︑
現
在
の
天
気
予
報
は
﹁
全
球

モ
デ
ル
﹂
数
値
予
報
を
中
核
と
し
て
い
る
︒

気候変動を考える気候変動を考える
∼いま考えなければいけない適応∼

地
球
全
体
を
 
 
格
⼦
で
覆
い
ク
ロ
ス
す
る

格
⼦
点
の
気
象
要
素
を
︑
世
界
中
の
気
象
観

測
デ
�
タ
︵
降
⽔
量
︑
気
温
︑
⾵
︑
湿
度
︑

気
圧
な
ど
︶
を
も
と
に
計
算
し
︑
天
気
を
コ

ン
ピ
�
�
タ
内
に
再
現
す
る
︒
こ
こ
に
流
体

⼒
学
︑
熱
⼒
学
︑
⽔
蒸
気
移
動
な
ど
の
⽅
程

式
を
適
⽤
し
て
︑
翌
⽇
の
各
格
⼦
点
の
変
化

を
予
測
し
た
結
果
が
明
⽇
の
天
気
予
報
で
あ

る
︒
格
⼦
点
 
 
間
隔
で
全
球
約
 
万
地
点

さ
ら
に
鉛
直
⽅
向
の
デ
�
タ
が
必
要
な
の
で

全
部
で
１
０
０
０
万
ポ
イ
ン
ト
以
上
を
同
時

に
計
算
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
︒
も
し
︑
そ

の
計
算
に
丸
１
⽇
以
上
か
か
�
て
し
ま
�
た

ら…
明
⽇
の
天
気
予
報
と
し
て
の
意
味
が
な

い
︒
短
時
間
で
計
算
可
能
に
な
�
た
の
は
今

世
紀
に
な
�
て
ス
�
パ
�
コ
ン
ピ
�
�
タ
の

お
か
げ
で
あ
る
︒

 
話
を
気
候
変
動
に
戻
そ
う
︒
⽅
法
は
天
気

予
報
と
ほ
ぼ
同
じ
で
︑
地
球
を
 
 
格
⼦
で

覆
い
鉛
直
⽅
向
に
 
層
程
度
︑
１
億
ポ
イ
ン

ト
以
上
に
つ
い
て
過
去
の
観
測
デ
�
タ
を
も

と
に
計
算
し
地
球
の
気
候
を
再
現
し
た
﹁
全

球
気
候
モ
デ
ル
﹂
を
つ
く
る
︒
こ
こ
に
２
１

０
０
年
ま
で
の
温
室
効
果
ガ
ス
濃
度
な
ど
︑

変
動
を
与
え
る
要
素
を
加
え
る
こ
と
に
よ
り

将
来
の
気
候
変
動
を
予
測
す
る
の
で
あ
る
︒

明
⽇
の
天
気
予
報
よ
り
計
算
時
間
の
余
裕
は

あ
る
が
︑
そ
れ
で
も
数
⼗
年
先
の
こ
と
が
数

か
⽉
で
予
測
で
き
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
︒
⽇

本
で
は
２
０
０
２
年
に
﹁
地
球
シ
ミ
�
レ
�

タ
﹂
と
い
う
世
界
ト
�
プ
の
ス
�
パ
�
コ
ン

ピ
�
�
タ
を
導
⼊
︑
機
器
更
新
し
４
代
に
わ

その４その４
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・神宮俊哉（じんぐうとしや）
・神宮医院　院長
　　前橋市岩神町３丁目１８ー１７
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　昭和大学医学部リハビリテーション医学教室 兼任講師
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　身体障害者福祉法 指定医

７ささえあい

 
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
は
男
性
で
約

９
年
︑
⼥
性
で
約
 
年
で
す
︒
⽇
常
⽣
活
に

⽀
障
が
あ
る
年
数
が
こ
れ
だ
け
あ
る
こ
と
に

皆
さ
ん
は
ど
う
考
え
ま
す
か
？ 

何
と
か
こ
の

年
数
を
減
ら
し
た
い
と
皆
さ
ん
思
う
で
し
�

う
︒
特
に
︑
体
や
関
節
の
痛
み
が
あ
る
と
⽣

活
の
質
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
︒
そ
の
予
防

や
治
療
が
⽇
常
⽣
活
の
⾃
⽴
に
つ
な
が
り
重

要
な
意
味
を
持
ち
ま
す
︒
利
⽤
者
さ
ん
に
関

わ
る
全
て
の
⼈
は
︑
⽣
活
機
能
の
視
点
で
み

る
こ
と
が
重
要
で
す
︒
で
き
な
い
こ
と
が
増

え
た
か
？ 

家
族
か
ら
の
情
報
が
必
要
で
す
︒

⽇
常
⽣
活
の
悪
化
は
何
が
原
因
か
？ 

⿇
痺
︑

筋
⼒
低
下
︑
拘
縮
︑
意
欲
な
ど
の
問
題
に
⽬

を
向
け
て
く
だ
さ
い
︒
以
前
申
し
上
げ
た
運

動
療
法
の
重
要
性
は
こ
こ
に
つ
な
が
�
て
き

ま
す
︒
在
宅
の
利
⽤
者
評
価
で
重
要
な
こ
と

は
廃
⽤
症
候
群
の
予
防
と
早
期
発
⾒
で
す
︒

念
が
回
復
期
リ
ハ
病
棟
の
普
及
と
と
も
に
広

ま
�
て
き
ま
し
た
︒
そ
れ
よ
り
少
し
前
に
︑

急
性
期
か
ら
の
積
極
的
な
リ
ハ
が
︑
早
期
の

回
復
を
促
し
︑
早
期
の
⾃
宅
⽣
活
を
可
能
と

す
る
こ
と
が
わ
か
�
て
き
ま
し
た
︒
ま
た
︑

退
院
前
に
退
院
先
へ
訪
問
し
在
宅
⽣
活
を
想

定
し
た
﹁
家
屋
評
価
﹂
も
⾏
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
︒
こ
の
様
な
経
緯
が
あ
り
︑
現

在
は
在
宅
で
の
﹁
⽣
活
期
の
リ
ハ
﹂
も
当
た

り
前
の
よ
う
に
重
要
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
訪
問
リ
ハ
に
つ
な
が
�
て
い
ま
す
︒

  

昨
今
︑
地
域
連
携
︑
地
域
包
括
ケ
ア
︑

地
域
リ
ハ
な
ど
︑
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
重

視
さ
れ
て
い
ま
す
︒
病
院
完
結
型
医
療
か
ら

地
域
完
結
型
医
療
へ
︑
維
持
期
リ
ハ
か
ら
⽣

活
期
リ
ハ
へ
と
転
換
し
て
い
ま
す
︒
連
携
に

よ
り
治
療
と
リ
ハ
の
継
続
と
⼀
貫
性
の
あ
る

リ
ハ
を
⾏
う
こ
と
が
実
践
さ
れ
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
︒

 
今
で
こ
そ
在
宅
診
療
で
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
�

シ
�
ン
︵
以
下
リ
ハ
と
略
す
︶
は
︑
当
た
り

前
の
よ
う
に
⾏
わ
れ
て
い
ま
す
が
︑
⽇
本
の

リ
ハ
医
療
の
中
で
最
も
遠
い
位
置
に
あ
�
た

の
が
在
宅
診
療
で
し
た
︒
リ
ハ
の
歴
史
に
つ

い
て
簡
単
に
︑
触
れ
て
お
き
た
い
と
思
い
ま

す
︒

 
当
初
︑
先
天
障
害
者
︵
整
枝
療
護
園
︶
や

傷
痍
軍
⼈
の
リ
ハ
が
始
ま
り
で
︑
特
別
な
⼈

の
特
別
な
場
所
で
の
リ
ハ
で
し
た
︒
⾝
体
障

害
者
福
祉
法
制
定
︵
昭
和
 
年
︶
︑
⽇
本
リ

ハ
医
学
会
設
⽴
︵
昭
和
 
年
︶
︑
 
・
 
法

︵
昭
和
 
年
︶
︑
⽼
⼈
保
健
法
︵
昭
和
 

年
︶
︑
介
護
福
祉
⼠
・
社
会
福
祉
⼠
法
・
義

肢
装
具
⼠
法
︵
昭
和
 
年
︶
︑
介
護
保
険
法

︵
平
成
９
年
︶
︑
⾔
語
聴
覚
⼠
法
︵
平
成

年
︶
︑
回
復
期
リ
ハ
病
棟
の
制
度
化
︵
平
成

 
年
︶
の
順
で
制
度
が
整
�
て
き
ま
し
た
︒

 
⼀
⽅
︑
リ
ハ
診
療
の
推
移
は
︑
脳
卒
中

(

病
気
︶
や
⾻
折
・
脊
髄
損
傷
︵
外
傷
︶
な

ど
の
安
静
治
療
後
︑
温
泉
病
院
な
ど
の
⽣
活

圏
と
離
れ
た
遠
⽅
で
の
リ
ハ
を
中
⼼
と
し
て

⾏
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
﹁
⾃
分
の
住
み
慣
れ

た
所
で
の
リ
ハ
﹂
を
と
い
う
地
域
リ
ハ
の
概

在宅診療と在宅診療と
リハビリテーションリハビリテーション

在宅医療のエピソード④

今
ま
で
の
リ
ハ
ビ
リ

こ
れ
か
ら
の
リ
ハ
ビ
リ

できないことが増えていないか？
ご家族からの情報が⼤切です！
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